’5 Si ricomincia.
STOI in formo con

-

Costo 30 euro/mese
Costo 45 euro/mese
|
' Costo Bimestrale : Euro 55
Euro 85

Eun programma di allenamento globale che interessa tutto il

orpo sia come incremento delle qualits muscolari (resistenza,
coordinazione, equilibrio e tensione), che come incremento di
alcune capacita organiche, quali resistenza cardio-respiratoria e capacita
lipolitica (dimagrante). | risultati facilmente ottenibili e immediatamente
visibili di questo specifico allenamento sono: il modellamento
muscolare, I'incremento posturale e la resistenza generale.

% Socilchelelnecessario frm—
certmcato edlco ﬂ]] segreteria Cral
Per Informazioni ed Iscrizioni:

Seg. Cral RCS di via Rizzoli, 8
tel. 02.95843333

Al fine di organizzare al meglio le lezioni ¢ gli spazi,
il pagamento della quota mensile deve avvenire entro
la fine del mese precedente al mese di fruizione.




